
 Richtig lüften  
in der Schule
Was habt ihr vom regelmäßigen Lüften?

Wie geht richtiges Lüften?

Weniger Corona- 
Viren in der Luft

Weniger Stress, da 
das Herz nicht so oft 
schlagen muss

Leichteres Lernen 
durch höhere  
Aufmerksamkeit

Querlüften
Besonders wirksam wird die Luft ausgetauscht, wenn 
ihr alle Fenster und die gegenüberliegende Tür öffnet.

Stoßlüften
Sind alle Fenster offen, wird Luft ausgetauscht und die 
Wärme im Raum bleibt erhalten.

Wie oft und wie lange sollt ihr lüften?

 A l le
20
 Minuten

Wenn eure 
CO2-Ampel  
rot leuchtet

10 – 20 Minuten  
an warmen Tagen

3 – 5 Minuten  
an kalten Tagen

Während

der Pause

Abstand 
halten

Maske 
tragen

Hände 
waschen

Weiterhin gilt:
Regelmäßig 
testen


